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1. Общая характеристика рабочей программы

1.1. Назначение и нормативные основания

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входит в
программу подготовки специалистов среднего звена по специальности 25.02.08
«Эксплуатация беспилотных авиационных систем». Квалификация — оператор
беспилотных летательных аппаратов.

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.01.2023 № 2 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего
профессионального образования по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных
авиационных систем».

1.2. Место в структуре образовательной программы

Семестры освоения: 5.

1.3. Планируемые результаты

Раздел / тема Осваиваемые знания и умения

Безопасность в чрезвычайных
ситуациях

Умение выбирать алгоритма действий при оповещении; применение средств
защиты; оказание первой помощи.

Основы военной службы Умение выполнять строевых приёмов, действия при сигналах оповещения,
решение ситуационных задач по обязанностям военнослужащего и первой
помощи.

Код Общая компетенция

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к
различным контекстам.

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по
правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение
на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с
учётом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об
изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях.

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня
физической подготовленности.

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном
языках.
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2. Структура и содержание

2.1. Объём и виды учебной работы

Показатель Академические
часы

Общий объём 70

Учебные занятия и практическая подготовка 60

Самостоятельная работа 10

Промежуточная аттестация 0

Обязательная часть 70

Вариативная часть 0

2.2. Распределение по семестрам

Семестр Общий объём,
часы

5 70

2.3. Тематический план и содержание

Тема Лекции Практические
и
лабораторные
занятия

Самостояте
льная
работа

Безопасность в чрезвычайных ситуациях 2 10 10

Основы военной службы 10 38 0

Итого 12 48 10

1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях

Учебные занятия — 12 ч.; самостоятельная работа — 10 ч.

Классификация чрезвычайных ситуаций, оповещение и эвакуация, средства
индивидуальной защиты, пожарная безопасность и гражданская оборона.

Практическая работа: Выбор алгоритма действий при оповещении; применение средств
защиты; оказание первой помощи.

Самостоятельная работа: изучение материалов темы, выполнение и оформление
тематического задания; подготовка обоснования полученных результатов.

2. Основы военной службы

Учебные занятия — 48 ч.; самостоятельная работа — 0 ч.

Правовые основы воинской обязанности; Вооружённые Силы Российской Федерации;
воинские уставы; организация службы, дисциплина, строевая подготовка; основы
безопасного обращения с учебными средствами; первая помощь.

Практическая работа: Выполнение строевых приёмов, действия при сигналах оповещения,
решение ситуационных задач по обязанностям военнослужащего и первой помощи.
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Основы медицинских знаний для подгрупп девушек

Вместо 48 часов основ военной службы могут изучаться основы медицинских знаний:
оценка состояния пострадавшего, вызов экстренной помощи, реанимация, помощь при
кровотечениях и травмах, ожогах и отравлениях. Объём дисциплины не увеличивается.

3. Условия реализации

3.1. Материально-техническое обеспечение

Учебный кабинет, схемы эвакуации и оповещения, учебные средства защиты, манекен для
отработки первой помощи, перевязочные и имитационные материалы. Опасные действия
на людях при демонстрации не выполняются.

3.2. Информационное обеспечение

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального
образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный.

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. —
(Профессиональное образование).

— ISBN 978-5-534-16455-8.

— Текст: непосредственный. 6

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 978-5-406-
11522-0. —Текст: непосредственный.

Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-00398-7. — Текст: непосредственный.

Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. —
Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — Текст: непосредственный.

Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание первой
помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. Г айворонского / И.
В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов - 3-е изд., испр. и
доп. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. - 311 с. - (Профессиональное образование). -
Текст: непосредственный.

Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование).

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: непосредственный.

Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст: непосредственный.
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Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального
образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 29.05.2023).

Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И.
Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. —
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения:

29.05.2023). - Режим доступа: по подписке.

Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/511741 (дата обращения: 29.05.2023).

Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве :
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. - Саратов, Москва : Профобразование, Ай
Пи Ар Медиа, 2021. - 111 c. - ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497- 0809-0. - Текст:
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL:
http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). - Режим доступа: для
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 7

Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для
среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов, Е. В. Аникина.

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 583 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-16109-0. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530443 (дата обращения:

29.05.2023). 3 .Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности :
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д.

образование). - Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL:
http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021). Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации». Приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от

09.01.2023 № 2 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта среднего профессионального образования по специальности 25.02.08
Эксплуатация беспилотных авиационных систем».

3.3. Организация обучения

До начала работы обучающийся получает задание, исходные данные и критерии оценки.
Практические действия выполняются на исправных учебных средствах после инструктажа.
Специальные условия для обучающихся с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья определяются с учётом индивидуальных потребностей.
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4. Контроль и оценка результатов освоения

4.1. Текущий контроль

Проверяемый результат Форма контроля Признаки достижения

Умение выбирать алгоритма действий
при оповещении; применение средств
защиты; оказание первой помощи.

Тематическое задание;
практическая работа

Правильность действий и результата;
обоснование; самостоятельность;
соблюдение требований безопасности.

Умение выполнять строевых приёмов,
действия при сигналах оповещения,
решение ситуационных задач по
обязанностям военнослужащего и
первой помощи.

Тематическое задание;
практическая работа

Правильность действий и результата;
обоснование; самостоятельность;
соблюдение требований безопасности.

4.2. Промежуточная аттестация

Дифференцированный зачёт (семестр 5). Объём промежуточной аттестации — 0
академических часов. При отсутствии отдельно выделенных часов зачёт проводится в
пределах учебных занятий.

Варианты заданий, исходные данные, порядок выполнения и критерии содержатся в фонде
оценочных средств по данному учебному компоненту.
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Приложение. Содержание учебных занятий и практических работ

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности

Тематическая детализация раскрывает учебные занятия, практические работы и
самостоятельную работу в объёмах, установленных тематическим планом рабочей
программы.

Тема / междисциплинарный курс Лекци
и

Практичес
кие
занятия

Курсово
й
проект

Самостоя
тельная
работа

Безопасность в чрезвычайных ситуациях 2 10 0 10

Основы военной службы 10 38 0 0

Итого 12 48 0 10

1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях

Учебные вопросы и способы их раскрытия

Классификация чрезвычайных ситуаций, оповещение и эвакуация, средства
индивидуальной защиты, пожарная безопасность и гражданская оборона. Практическая
работа: Выбор алгоритма действий при оповещении; применение средств защиты; оказание
первой помощи.

Содержательный вопрос Часы

Классификация чрезвычайных ситуаций, оповещение и эвакуация, средства индивидуальной
защиты, пожарная безопасность и гражданская оборона.

2

Практическая работа 1.1. Анализ материала по теме «Безопасность в чрезвычайных
ситуациях» — 10 ч.

Содержание для подготовки: «Классификация чрезвычайных ситуаций, оповещение и
эвакуация, средства индивидуальной защиты, пожарная безопасность и гражданская
оборона. Практическая работа: Выбор алгоритма действий при оповещении; применение
средств защиты; оказание первой помощи.»
1. Составьте таблицу «понятие или действие — существенный признак — пример
применения» с тремя строками. 2. Покажите последовательность применения изучаемого
метода. 3. Укажите две возможные ошибки и способ проверки результата.

Порядок выполнения

1. Выделить существенные признаки и корректные примеры.

2. Составить и обосновать последовательность применения.

3. Связать конкретную ошибку со способом её обнаружения.

Представляемый результат: Таблица или схема, развёрнутый ответ и обоснованный вывод.

Самостоятельная работа — 10 ч.

Подготовьте индивидуальный разбор учебной ситуации «Анализ материала по теме
«Безопасность в чрезвычайных ситуациях»». Представьте схему решения, проверку
исходных сведений и письменное объяснение двух возможных ошибок.

Контроль освоения

Проверяется выполнение следующих действий: Выделить существенные признаки и
корректные примеры.; Составить и обосновать последовательность применения.; Связать
конкретную ошибку со способом её обнаружения..
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2. Основы военной службы

Учебные вопросы и способы их раскрытия

Правовые основы воинской обязанности Вооружённые Силы Российской Федерации;
воинские уставы; организация службы, дисциплина, строевая подготовка; основы
безопасного обращения с учебными средствами; первая помощь. Практическая работа:
Выполнение строевых приёмов, действия при сигналах оповещения, решение
ситуационных задач по обязанностям военнослужащего и первой помощи.

Содержательный вопрос Часы

Правовые основы воинской обязанности 5

Вооружённые Силы Российской Федерации; воинские уставы; организация службы, дисциплина,
строевая подготовка; основы безопасного обращения с учебными средствами; первая помощь.

5

Практическая работа 2.1. Анализ материала по теме «Основы военной службы» — 38
ч.

Содержание для подготовки: «Правовые основы воинской обязанности Вооружённые
Силы Российской Федерации; воинские уставы; организация службы, дисциплина,
строевая подготовка; основы безопасного обращения с учебными средствами; первая
помощь. Практическая работа: Выполнение строевых приёмов, действия при сигналах
оповещения, решение ситуационных задач по обязанностям военнослужащего и первой
помощи.»
1. Составьте таблицу «понятие или действие — существенный признак — пример
применения» с тремя строками. 2. Покажите последовательность применения изучаемого
метода. 3. Укажите две возможные ошибки и способ проверки результата.

Порядок выполнения

1. Выделить существенные признаки и корректные примеры.

2. Составить и обосновать последовательность применения.

3. Связать конкретную ошибку со способом её обнаружения.

Представляемый результат: Таблица или схема, развёрнутый ответ и обоснованный вывод.

Контроль освоения

Проверяется выполнение следующих действий: Выделить существенные признаки и
корректные примеры.; Составить и обосновать последовательность применения.; Связать
конкретную ошибку со способом её обнаружения..
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